XV VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK (2.011)
Del 08 al 15 de Octubre (con posibilidad de incluir hasta el 16)
Las mediciones se han realizado a traves de GOOGLE EARTH ciñendonos al maximo a la costa, con lo que resulta una medicion al alza.

En varias etapas se han realizado varias opciones, (etapas 2ª,3ª y 6ª), Asi por ejemplo podremos circundar La Graciosa y Montaña Clara o solo navegar un aparte de La Graciosa, ir a Lobos y regresar en el dia o pernoctar alli y conocer el interior de la isla caminando…..etc.

La etapa num. 5 podra ser dividida en dos, en el caso de que las condiciones metereologicas lo permitan y se pueda desembarcar en Salinas de Janubio.

La flexibilidad de dichos itinerarios y etapas vendra dada por el criterio de la mayoria de los participantes. Asi como por las condiciones metereologicas reinantes.
Por acuerdo de los participantes, la travesia podra alargarse hasta el domingo dia 16, añadiendo 1 dia mas de navegación, con las posibilidades que ello puede conllevar.
	PLEAMAR  00:05 y 12:15           XV VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK (2.011)  1ª etapa        ORTO   07:51                                                                                                                   
BAJAMAR  06:04 y 18:35              08-10-11       4 DIAS PARA LUNA LLENA (12-10)                   OCASO 19:32               

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:30
	Hora de LLEGADA travesía 
	17:20
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Arrecife
	Playa Las Cucharas
	11
	11
	1:50
	0:00
	1:50
	12:20
	 
	 
	 

	2
	Playa Ciucharas
	Los Cocoteros
	8,2
	19,2
	1:22
	1:30
	4:42
	15:12
	 
	 
	 

	3
	Los Cocoteros
	Arrieta
	12,85
	32,05
	2:08
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	5
	..
	..
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	6
	..
	..
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	7
	..
	..
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	8
	..
	..
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	9
	..
	..
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	0
	32,05
	0:00
	0:00
	6:50
	17:20
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	32,05
	 
	5:20
	1:30
	6:50
	17:20
	 
	 
	 


	PLEAMAR  00:43 y 12:53              XV VUELTA  LANZAROTE EN KAYAK (2.011)  2º etapa (1)    ORTO  07:52                                                                                                                   
BAJAMAR  06:42 y 19:07               09-10-11       3 DIAS PARA LUNA LLENA (12-10)                  OCASO 19:31  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	17:46
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Arrieta
	Punta Mujeres
	3,9
	3,9
	0:39
	0:00
	0:39
	10:39
	 
	 
	 

	2
	Punta Mujeres
	Mojon Blanco
	8,87
	12,77
	1:28
	0:00
	2:07
	12:07
	 
	 
	 

	3
	Mojon Blanco
	Caleton Blanco
	5,19
	17,96
	0:51
	0:00
	2:58
	12:58
	 
	 
	 

	4
	Caleton Blanco
	Orzola
	1,55
	19,51
	0:15
	1:30
	4:43
	14:43
	 
	 
	 

	5
	Orzola
	Caleta el Sebo (La Graciosa)
	8,14
	27,65
	1:21
	0:45
	6:49
	16:49
	 
	 
	 

	6
	Caleta El Sebo
	Montaña Amarilla
	5,72
	33,37
	0:57
	0:00
	7:46
	17:46
	 
	 
	 

	7
	..
	..
	0
	33,37
	0:00
	0:00
	7:46
	17:46
	 
	 
	 

	8
	..
	..
	0
	33,37
	0:00
	0:00
	7:46
	17:46
	 
	 
	 

	9
	..
	..
	0
	33,37
	0:00
	0:00
	7:46
	17:46
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	0
	33,37
	0:00
	0:00
	7:46
	17:46
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	33,37
	 
	5:33
	2:15
	7:46
	17:46
	 
	 
	 


	PLEAMAR    00:43 y 12:53          XV VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK (2.011)  2º etapa (2)         ORTO  07:52                                                                                                                   
BAJAMAR    06:42 y 19:07            09-10-11       3 DIAS PARA LUNA LLENA (12-10)                       OCASO  19:31  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	17:17
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Arrieta
	Punta Mujeres
	3,9
	3,9
	0:39
	0:00
	0:39
	10:39
	 
	 
	 

	2
	Punta Mujeres
	Mojon Blanco
	8,87
	12,77
	1:28
	0:00
	2:07
	12:07
	 
	 
	 

	3
	Mojon Blanco
	Caleton Blanco
	5,19
	17,96
	0:51
	0:00
	2:58
	12:58
	 
	 
	 

	4
	Caleton Blanco
	Orzola
	1,55
	19,51
	0:15
	1:30
	4:43
	14:43
	 
	 
	 

	5
	Orzola
	Caleta el Sebo (La Graciosa)
	8,14
	27,65
	1:21
	0:45
	6:49
	16:49
	 
	 
	 

	6
	Caleta El Sebo
	Playa El Risco (Lanzarote)
	2,8
	30,45
	0:28
	0:00
	7:17
	17:17
	 
	 
	 

	7
	..
	..
	0
	30,45
	0:00
	0:00
	7:17
	17:17
	 
	 
	 

	8
	..
	..
	0
	30,45
	0:00
	0:00
	7:17
	17:17
	 
	 
	 

	9
	..
	..
	0
	30,45
	0:00
	0:00
	7:17
	17:17
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	0
	30,45
	0:00
	0:00
	7:17
	17:17
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	30,45
	 
	5:04
	2:15
	7:17
	17:17
	 
	 
	 


	PLEAMAR  01:16 y 13:27        XV VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   3ª etapa (1)            ORTO  07:52                                                                                                                   
BAJAMAR  07:16 y 19:36                    10-10-11     2 DIAS PARA LUNA LLENA (12-10)                  OCASO 19:30       

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	9:30
	Hora de LLEGADA travesía 
	18:56
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Playa del Risco
	Caleta del Sebo (La Graciosa)
	2,9
	2,9
	0:29
	0:30
	0:59
	10:29
	 
	 
	 

	2
	C, Sebo
	M. Amarilla
	5,72
	8,62
	0:57
	0:00
	1:56
	11:26
	 
	 
	 

	3
	M. Amarilla
	M. Blanca (isla)
	14,44
	23,06
	2:24
	0:00
	4:20
	13:50
	 
	 
	 

	4
	M. Blanca  (vuelta isla)
	P. Barba (Graciosa)
	18,23
	41,29
	3:02
	0:40
	8:02
	17:32
	 
	 
	 

	5
	P. Barba
	C. Sebo (Graciosa)
	5,95
	47,24
	0:59
	0:00
	9:01
	18:31
	 
	 
	 

	6
	C, Sebo
	P.  El  Risco
	2,5
	49,74
	0:25
	 
	9:26
	18:56
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	49,74
	0:00
	 
	9:26
	18:56
	 
	 
	 

	8
	                                                                            vuelta Montaña Clara 8 + 3,6 = 11,6 Km.
	 
	 
	49,74
	0:00
	 
	9:26
	18:56
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	49,74
	0:00
	 
	9:26
	18:56
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	49,74
	0:00
	 
	9:26
	18:56
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	49,74
	 
	8:17
	1:10
	9:26
	18:56
	 
	 
	 


	PLEAMAR  01:16 y 13:27        XV VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   3ª etapa (2)            ORTO  07:52                                                                                                                   
BAJAMAR  07:16 y 19:36                    10-10-11     2 DIAS PARA LUNA LLENA (12-10)                  OCASO 19:30  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	18:42
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	El Risco (Lanzarote)
	Caleta el Sebo (La Graciosa)
	3,9
	3,9
	0:39
	0:00
	0:39
	10:39
	 
	 
	 

	2
	Caleta el Sebo (La Graciosa)
	Montaña Amarilla
	5,72
	9,62
	0:57
	0:00
	1:36
	11:36
	 
	 
	 

	3
	Montaña Amarilla
	Playa las Conchas
	9,5
	19,12
	1:35
	0:00
	3:11
	13:11
	 
	 
	 

	4
	Playa las Conchas
	Montaña Clara
	1,8
	20,92
	0:18
	0:00
	3:29
	13:29
	 
	 
	 

	5
	Vuelta Montaña Clara
	Playa las Conchas
	8,28
	29,2
	1:22
	0:00
	4:51
	14:51
	 
	 
	 

	6
	Playa las Conchas
	Pedro Barba
	10,12
	39,32
	1:41
	0:45
	7:17
	17:17
	 
	 
	 

	7
	Pedro Barba
	Caleta El Sebo 
	5,7
	45,02
	0:57
	0:00
	8:14
	18:14
	 
	 
	 

	8
	Caleta el Sebo (La Graciosa)
	El Risco (Lanzarote)
	2,8
	47,82
	0:28
	0:00
	8:42
	18:42
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	0
	47,82
	0:00
	0:00
	8:42
	18:42
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	0
	47,82
	0:00
	0:00
	8:42
	18:42
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	47,82
	 
	7:58
	0:45
	8:42
	18:42
	 
	 
	 


	PLEAMAR  01:47 y 13:59               VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   4ª etapa                ORTO  07:53                                                                                                                   
BAJAMAR  07:48 y 20:05                    11-10-11     1 DIAS PARA LUNA LLENA (12-10)                  OCASO 19:29  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	17:21
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	P. El Risco
	Caleta Famara
	16,8
	16,8
	2:48
	2:00
	4:48
	14:48
	 
	 
	 

	2
	Famara
	C Caballo
	10,02
	26,82
	1:40
	0:00
	6:28
	16:28
	 
	 
	 

	3
	C. Caballo
	La Santa (Muelle)
	5,31
	32,13
	0:53
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	 
	32,13
	0:00
	0:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	32,13
	 
	5:21
	2:00
	7:21
	17:21
	 
	 
	 


	PLEAMAR  02:17 y 14:30              VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   5ª etapa                ORTO  07:54                                                                                                                   
BAJAMAR  08:18 y 20:33                              12-10-11        LUNA LLENA                                     OCASO 19:28  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	8:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	19:52
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	La Santa  (Muelle)
	El Golfo
	33,22
	33,22
	5:32
	0:00
	5:32
	13:32
	 
	 
	 

	2
	El Golfo
	Playa. M. Bermeja
	2,78
	36
	0:27
	0:00
	5:59
	13:59
	 
	 
	 

	3
	Playa M. Bermeja
	Salinas Janubio
	3,9
	39,9
	0:39
	0:00
	6:38
	14:38
	 
	 
	 

	4
	Salinas Janubio
	Faro Pechigueas
	13,56
	53,46
	2:15
	0:00
	8:53
	16:53
	 
	 
	 

	5
	Pechigueras
	P. Blanca
	5,46
	58,92
	0:54
	1:00
	10:47
	18:47
	 
	 
	 

	6
	P. Blanca
	Papagayo
	6,5
	65,42
	1:05
	0:00
	11:52
	19:52
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	65,42
	0:00
	0:00
	11:52
	19:52
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	65,42
	0:00
	0:00
	11:52
	19:52
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	65,42
	0:00
	0:00
	11:52
	19:52
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	 
	65,42
	0:00
	0:00
	11:52
	19:52
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	65,42
	 
	10:54
	1:00
	11:52
	19:52
	 
	 
	 


	PLEAMAR  02:46 y 15:00              VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   6ª etapa (1)          ORTO  07:54                                                                                                                   
BAJAMAR  08:49 y 21:01               13-10-11    1 DIA POSTERIOR A LUNA LLENA (12)                OCASO 19:27  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	19:04
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Papagayo
	Norte Lobos
	8,62
	8,62
	1:26
	0:00
	1:26
	11:26
	 
	 
	 

	2
	Norte Lobos
	Charco La Galera
	4,1
	12,72
	0:41
	2:30
	4:37
	14:37
	 
	 
	 

	3
	Charco La galera
	Norte Lobos
	9,92
	22,64
	1:39
	0:00
	6:16
	16:16
	 
	 
	 

	4
	Norte Lobos
	Punta Papagayo
	8,17
	30,81
	1:21
	0:00
	7:37
	17:37
	 
	 
	 

	5
	Punta Papagayo
	Playa de la Casa
	8,74
	39,55
	1:27
	0:00
	9:04
	19:04
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	39,55
	0:00
	0:00
	9:04
	19:04
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	39,55
	0:00
	0:00
	9:04
	19:04
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	39,55
	0:00
	0:00
	9:04
	19:04
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	39,55
	0:00
	0:00
	9:04
	19:04
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	 
	39,55
	0:00
	0:00
	9:04
	19:04
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	39,55
	 
	6:35
	2:30
	9:04
	19:04
	 
	 
	 


	PLEAMAR  02:46 y 15:00              VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   6ª etapa (2)          ORTO  07:54                                                                                                                   
BAJAMAR  08:49 y 21:01               13-10-11    1 DIA POSTERIOR A LUNA LLENA (12)                OCASO 19:27  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	13:18
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Papagayo
	Norte Lobos
	8,62
	8,62
	1:26
	0:00
	1:26
	11:26
	 
	 
	 

	2
	Norte Lobos
	El Puertito
	5,1
	13,72
	0:51
	0:45
	3:02
	13:02
	 
	 
	 

	3
	El Puertitp
	La Galera
	1,61
	15,33
	0:16
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	15,33
	0:00
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	15,33
	 
	2:33
	0:45
	3:18
	13:18
	 
	 
	 


	PLEAMAR  03:15 y 15:30                VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   7ª etapa                ORTO  07:55                                                                                                                   
BAJAMAR  09:20 y 21:30               14-10-11    2 DIAS POSTERIOR A LUNA LLENA (12)                OCASO 19:26  

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	14:58
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Playa La Galera (Lobos)
	Punta de Papagayo
	13,94
	13,94
	2:19
	0:00
	2:19
	12:19
	 
	 
	 

	2
	Punta de Papagayo
	Puerto Muelas
	1,92
	15,86
	0:19
	0:30
	3:08
	13:08
	 
	 
	 

	3
	Puerto Muelas
	Playa de La Casa
	8
	23,86
	1:20
	0:00
	4:28
	14:28
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	23,86
	0:00
	0:00
	4:28
	14:28
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	23,86
	0:00
	0:00
	4:28
	14:28
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	23,86
	0:00
	0:30
	4:58
	14:58
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	23,86
	0:00
	0:00
	4:58
	14:58
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	23,86
	0:00
	0:00
	4:58
	14:58
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	23,86
	0:00
	0:00
	4:58
	14:58
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	 
	23,86
	0:00
	0:00
	4:58
	14:58
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	23,86
	 
	3:58
	1:00
	4:58
	14:58
	 
	 
	 


	PLEAMAR  03:46 y 16:02               VUELTA A LANZAROTE EN KAYAK 2011   8ª etapa                 ORTO  07:55                                                                                                                   
BAJAMAR  09:52 y 22:00              15-10-11    3  DIAS POSTERIOR A LUNA LLENA (12)               OCASO 19:25 

	

	Hora de incio travesía (formato 24h hh:mm)
	10:00
	Hora de LLEGADA travesía 
	13:50
	 
	 
	 

	Velocidad media (Km/h)
	6
	Velocidad media (nudos)
	3,2
	 
	 
	 

	Seccion            de           Travesía
	Inicio
	Fin
	Km
	Km acumulados
	 Tiempo  en  kayak (horas)
	Descanso  (horas)
	Tiempo  acumulado travesía  (horas)
	Hora oficial
	 
	 
	 

	1
	Playa de La Casa
	Playa Quemada 
	2,49
	2,49
	0:24
	0:00
	0:24
	10:24
	 
	 
	 

	2
	Playa Quemada
	Pto. Calero 
	3,13
	5,62
	0:31
	0:00
	0:55
	10:55
	 
	 
	 

	3
	Pto. Calero 
	Pto. Del Carmen
	3,96
	9,58
	0:39
	0:00
	1:34
	11:34
	 
	 
	 

	4
	Pto. Del Carmen
	Playa Honda
	10,44
	20,02
	1:44
	0:00
	3:18
	13:18
	 
	 
	 

	5
	Playa Honda
	Arrecife
	3,25
	23,27
	0:32
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	23,27
	0:00
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	23,27
	0:00
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	23,27
	0:00
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	23,27
	0:00
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 

	10
	..
	..
	 
	23,27
	0:00
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 

	http://lavidaessilbar.blogspot.com/ 
	23,27
	 
	3:52
	0:00
	3:50
	13:50
	 
	 
	 


